DEDALE DE CLOWN — ACTIVITES ADULTES
SAISON 2025-2026

Reprise des ateliers semaine mercredi 17 septembre 2025

Au gymnase de la Pointe — 12 rue de Cherbourg :

MERCREDI JEUDI
18h30-20h

WHAAAAAAA

Ado/adultes

Avec Yann B.
18h30-20h30 20h-22h

WIZZ77777Z PLURIZZZZ7Z KRRRRAAAAC
Adultes Adultes

Avec Ben C. et Yann B. Avec Yann B.

ATELIER CIRQUE « WI2Z2Z2722Z PLURIZZ2ZZZ » - Atelier Adulte ouvert aux débutants et initiés

Ouvert a tous les niveaux, cet atelier propose un échauffement acrobatique collectif, des temps de jeux et de recherches,
de la pratique libre et un temps final d'étirements et/ou relaxation.

Des temps de recherches et d'écritures se feront tout au long de au cours de I'année.

Les Objectifs :

- Explorer les différentes disciplines (aérien, jonglerie, objets d’équilibre), ainsi que leurs divers mécanismes et moteurs
corporels nécessaires.

- Développer les composantes nécessaires a |'apprentissage des disciplines a travers des exercices ludiques

- Appréhender la chute et I'échec qui sont deux notions essentielles dans I'apprentissage des arts circassiens.

- Proposer en fin d'année un ou plusieurs temps d'expérimentation en présence d'un public

ATELIER PRATIQUE LIBRE et GUIDEE « WHAAAAAAA » - Atelier ados/adultes qui ont déja une pratique

Atelier pour ceux et celles qui veulent se perfectionner dans leur discipline (aérien, acrobatie, objets d'équilibre,
jonglerie). Nous vous guidons et accompagnons dans votre pratique, et vous apportons des conseils techniques, des
temps de recherche pour atteindre vos envies, objectifs et vos réves!

TOUTES DISCIPLINES DE CIRQUE

ATELIER ACROBATIE «KRRRRRRRAAAAAC» - Atelier Adultes confirmés

Atelier de perfectionnement technique, individuel et collectif : de I'équilibre sur mains a l'acrobatie dynamique, des
portés a deux aux portés collectifs. Des temps de recherche et d'écriture se feront tout au long de I'année.

L'objectif : proposer un temps d'expérimentation publique.

TECHNIQUES ACROBATIQUES et PORTES



TARIFS

Adhésion associative = 12 € (une seule adhésion par famille)

Licence Fédération Francaise des Ecoles de Cirque = 26,30 € (une licence par personne)

Ateliers

Nous demandons a chacun de se situer dans la tranche A, B, C ou D selon ses revenus. Aucun justificatif ne vous sera
demandé.

Tranche A = revenu annuel de la famille situé entre 0 et 14 400 €

Tranche B = revenu annuel de la famille situé entre 14 401 € et 26 000 €

Tranche C = revenu annuel de la famille situé entre 26 001 € et 32 400 €

Tranche D = revenu annuel de la famille supérieur a 32 400 €

1 ATELIER PAR SEMAINE // 30 séances

ATELIER A B C D
Atelier Whaaaaaaa 199 € 241 € 288 € 347 €
Atelier Wizzzzz Plurizzzzz et Krrrrrrrrac 249 € 288 € 336 € 400 €

2 ATELIERS PAR SEMAINE // 2X 30 séances

ATELIER A B C D

. 420 € 504 € 588 € 630 €
2 ateliers

PIECES A FOURNIR POUR LINSCRIPTION
Tout dossier incomplet sera refusé

Décharge santé
Fiche inscription en ligne / Fiche sanitaire
1 photo d’identité

Reglement possible en 3 fois :

en octobre/novembre/décembre
* Parvirement (joindre le justificatif de virements différés si reglement par virement en plusieurs fois)
e Parcheque

Régler I'atelier, I'adhésion associative et la licence séparément
Nous acceptons les chéques vacances papier et ANCV Connect. Réduction de 10 % sur présentation de la carte Cezam

Pour les familles réglant plusieurs ateliers (cf réductions) : retirer 10 % au 2°™ atelier (et aux suivants si plus de
2 ateliers choisis). Additionner les ateliers et diviser par trois (si réglement en trois fois...)

REDUCTIONS
-10 % 3éme atelier, -20 % a partir du 4éme
Demandeur d’emploi, étudiant : -10 %



